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はじめに 
 
本ハンドブックは、動画「船員の健康確保のために」の資料編として、動画の

各章で紹介している関連資料や関係法令等、2022 年に実施した船員に対する

健康管理等に関するアンケート調査の結果を掲載しております。動画をご覧い

ただきつつ、必要により本資料をご参照いただくことで、産業医の船内巡視と

面接指導、通信による船員の健康状態のモニタリング、海陸間のオンライン診

療についてのご知見が深まることを目的としています。動画とともに、このハ

ンドブックをご活用いただければ幸甚です。 
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１．関連法令等 
 
 〇 船員法施行規則等の一部を改正する省令 

（令和4年国土交通省令第42号。令和５年４月１日施行） 
https://www.mlit.go.jp/maritime/content/001585349.pdf 
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〇 第 12 次船員災害防止基本計画 
https://www.mlit.go.jp/maritime/content/001594991.pdf 

 
 

〇 令和 5年度船員災害防止実施計画 
https://www.mlit.go.jp/maritime/content/001595141.pdf 
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２．動画第 1章「WEBによる産業医の船内巡視と 
船員に対する面接指導」関連 
 

〇 産業医による船内巡視等の実施－手順書－ 
 （第３章「Webを利用した船内巡視の方法」及び巻末資料）部分 

https://www.mlit.go.jp/maritime/content/001585426.pdf 
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〇 手順書第４章より 
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〇 巻末資料より 
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 〇 船員向け産業医選任・活用マニュアル 
   ～船員の健康確保に向けて～ 

https://www.mlit.go.jp/maritime/content/001590421.pdf 
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〇 「船員向け産業医になられる方のために」 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYjqAWy-G5uk5AbAzV48jOsKG_amAWDH4 

 
 

〇 厚生労働省「情報機器を用いた面接指導の実施について」 
（平成 27年 9月 15日付け基発 0915 第 5号） 
https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/pdf/150918-1.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

149



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇 厚生労働省「医師による長時間労働面接指導実施マニュアル」 

https://www.mhlw.go.jp/content/000843223.pdf 
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３．動画第 2章 

「海陸間の通信による船員の健康状態のモニタリ 
ング」関連 

 
 〇 船員の心身の状態に関する情報の適正な取扱いのために船

舶所有者が講ずべき措置について 
 https://www.mlit.go.jp/maritime/content/001594700.pdf 
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 〇 司厨員が乗船しない内航船の船内供食ガイドライン 
https://www.mlit.go.jp/maritime/maritime_fr4_000031.html 

 

「司厨員が乗船しない内航船の船内供食改善ガイドライン」 
の概要 
https://www.mlit.go.jp/maritime/content/001446270.pdf 

 

 〇 司厨員が乗船しない内航船の船内供食改善ガイドライン 
https://www.mlit.go.jp/maritime/content/001446103.pdf 
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〇 全国健康保険協会 船員の健康づくり宣言支援メニュー 

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/senpo/g5/collabo/korabomenu/ 

 

産業医によるオンライン健康相談(無料)のご案内 
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/file/R4_sangyouiannnai_projects.pdf 

 

船員保険卒煙プロジェクト参加者募集中！！ 
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/senpo/g4/detaherusu/20180719_1/sotsuen/ 

 

健診のご案内 
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/senpo/g4/cat410/ 

 

特定保健指導のご案内 
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/senpo/g4/cat432/r020311_0/ 
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４．動画第３章「海陸間のオンライン診療」関連 

 
 〇 オンライン診療の適切な実施に関する指針(平成 30年３月 

（令和５年３月一部改訂）) 
https://www.mhlw.go.jp/content/000889114.pdf 

 

 〇 無線医療助言事業(全国健康保険協会 船員保険部) 
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/file/09_220124.pdf 

 

 〇 無線医療助言通信ハンドブック（全国健康保険協会 船員
保険部） 
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/file/musen_Japan1-2.pdf 
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５．参考資料 

 
 〇 船員に対する健康管理等に関するアンケート調査結果 

 (2022 年８月～９月 一般財団法人海技振興センター実施) (全文) 
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おわりに 

産業保健制度は、働く人を守ることにより会社の安定的な事業の実施にもつな

がることを理解し、会社として必要な取組を積極的に進めていくことが重要で

す。また、船員の皆さんも、乗船中の食事、睡眠、運動などについてご自身で

振り返ることにより、自身の健康管理に努めていくことが重要です。 

______________________________________________________________ 
船員の健康確保のために  

―通信を活用した健康確保の取組ハンドブック― 
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