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外国人船員のためのストレスチェック 
簡易マニュアル 日本語版 
 

 

チェックを行う前に！ 

 
 このストレスチェックは、Excel のマクロを用いて作られています。 

 Excel マクロが動作するように、Excel の設定を確認してください。 

 デスクトップにファイルを置いて実施してください。 

 複数人で繰り返し使用するため、ファイルを上書き保存しないでください。(自動保存も OFF してください。) 

 結果は PDF・CSV で出力し保存するようにしてください。 

手順 

１ 
Excel ファイルを開いたら、【StressCheck】のシートを選んでください。 

設問に対するあなたの答えを右の選択肢から 1 つ選択してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
設問は、１．Basic Information が 5問、２．Stress Check Applicable to All Occupations が 57問、
3．Stress Check Specific to Seafaring Work が 52問の計 114問です。  
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２ 全ての設問に回答が終わったら、「Confirm Entry」を押して回答を確定させ、 

【Result】のシートへ進んでください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３ 「Display Individual Results」を押すと結果が表示されます。結果は、「PDF Output」で
出力し保存できます。 
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結果の一例 

 

 

 

  

SAMPLE 



4 

 
このストレスチェックの結果を会社へ提供することもできます。 
その場合は、【StressCheck】シートの「Output data for submission(csv)」を押し、 
出力された CSV ファイルを担当者へ送付して下さい。 
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